
Когда пора обращаться к врачу:  
стадии развития кариеса
Кариес является одним из самых распространённых заболеваний планеты. 
В той или иной степени, оно есть у 98% людей. 
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Во всех случаях развития данного заболевания происходит поражение твердых 
тканей с последующим образованием кариозной полости. Само заболевание 
развивается постепенно и делится на несколько этапов:

Следующая стадия в 99%  — удаление зуба и имплантация.

Стадия 1:

Изменение цвета зуба

Реакция на раздражители (холодное/горячее), в следствие разрушения

эмали. Застревание пищи в полостях, где кариес. Разрушение зуба. Возможное 
поражение соседнего зуба. Бактерии, вызывающие кариес, попадая в организм, 
могут вызывать стафилококовые инфекции (поражение сердца, сосудов и т.д.).

Стадия 2:

Пульпит (воспаление нервов зуба)

Разрушение зуба, длительная болевая реакция на раздражители

(холодное/горячее) до 15-20 мин., ночные боли. Эффект обезболивающих 
снижается. Иногда приходится удалять зуб. Все зубы жевательной группы 
в обязательном порядке покрываются коронкой, что делает лечение на этом этапе 
в разы дороже. На этом этапе удаляются нервы зуба, зуб перестает быть в связке 
с организмом, что делает его мертвым. И в течении полугода теряет свою крепость, 
из-за вымывания кальция и минералов. Повышается риск частичного или полного 
разрушения зуба.

Стадия 3:

Периодонтит (воспаление корней зуба)

Как правило периодонтит находится уже в хронической форме, а проявляет себя 
уже при снижении иммунитета, и часто в острой форме. Уже большая часть зуба 
разрушена. Иногда боли от горячего, в основном при накусывании/надавливании на 
зуб. Почти не помогают обезболивающие. Возможно возникновение гноя, от этого 
неприятный запах изо рта, образование флюса.  
Одно из последствий периодонтита - потеря части кости челюсти рядом с местом 
воспаления. Продолжительность жизни зуба снижается.


